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NACIONAL DE SAUDE LABORATORIOS DE  |NVESTIGAGAO PARA PROMOCAO DA
SAUDE PUBLICA SAUDE SAUDE 2018-2021 E DO

2023-2027

_Ser uma entidade de referéncia no reforco do Sistema Nacional de Saude em Cabo
Verde nomeadamente na investigagao em saude, vigilancia sanitaria, formagao em saude
publica promogao da saude e comunicacgao de risco, subsidiando e apoiando o processo de
formulacao de politicas e decisdoes em saude
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EDITORIAL

Presidente INSP
Maria da Luz Lima Mendonga

. O Instituto Nacional de Saude Publica de

Cabo Verde, criado em marco de 2014, esta a
consolidar-se como um ator de referéncia no
panorama sanitario nacional,
Estatuto. Ao longo de oito anos de trabalho
efetivo, sao inquestionaveis os grandes
ganhos «que o INSP conseguiu no
fortalecimento do Servigco Nacional de Saude.
A destacar, o excelente desempenho durante
a pandemia da COVID-19, destacando-se nas
areas de de
envolvimento comunitario, formacao em
saude publica, investigacao cientifica e
vigilancia epidemiolégica e laboratorial.

A visao multissetorial e pluridisciplinar,
encarando a saude e seus determinantes
INSP,
referéncia africana e da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa, no contexto da
Abordagem “One Health” e no treinamento
em epidemiologia de campo, implementado
pela primeira vez em Cabo Verde. Neste
registo infografico, queremos deixar
resumo do que foram os principais ganhos
para Cabo Verde, conseguidos através do
INSP.

conforme seu

comunicacao risco e

como um todo, fizeram do uma

um

Ganhos esses conseguidos gragcas a um
trabalho abnegado e dedicado de todos os
colaboradores do INSP e dos parceiros que
acreditaram na Instituicao. Neste momento de
celebragdo de 10 anos da criacao do INSP, é
mais do que justo reconhecer e agradecer a

inegavel e positiva participagdo dos
colaboradores do Instituto Nacional de Saude
Publica. Outrossim, os esfor¢cos jamais

fariam sentido sem que houvesse a confianca
do Governo de Cabo Verde, particularmente
dos Ministros da
engajamento e a fidelidade dos parceiros

através Saude, o
nacionais, internacionais e das agéncias das
Nacoes Unidas. Em meu nome pessoal e, em
nome de toda a equipa, os sinceros
agradecimentos a todos que contribuiram
para a nossa evolugao esses anos. A nossa
missao e a visdo ainda nos desafiam para
uma nova largada e tudo faremos para
prosseguir a grande meta da melhoria
continua da saude em Cabo Verde. Parabéns
e continuagao de

realizacées ao

muitos sucessos e
INSP. Que Deus continue
abencoando a todos nesta nobre missao.

A Presidente
Praia, marco de 2024
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INVESTIGACAO

- Antes, conheca os Administradores membros do Conselho de
Administracao do INSP

Administradora Nao Executiva

Administrador Executivo
Edna Duarte Lopes

Hélio Rocha

- Elaboracao da primeira Agenda Nacional de
@ it nsiss ANsP Investigacao para saude de Cabo Verde
- Projetos de investigacao em saude publicados a
nivel nacional e internacional

— - Realizagdo de 4 edicoes de Congressos de
DE INVESTIGAGAO PARA A SAUDE Investigacao cientifica em saude

2020-2024
ANSP

CONGRESSD HACIONAL DE
INVESTIGACAD EM SAD0E

P
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it Verde

Chiate da Praka - Cabeo Vords, etubrs de 2019

- Fomentar o desenvolvimento da investigacdo em saude no pais,
baseados nos principais desafios do Sistema Nacional de Saude e dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Comoents Bists vailabie a 5 bere 00 .;-. _
: snvironmentat Follution yi - Disponibilizar evidéncias
ELSEVIER Jounal homepage: s e el oM et e R . .
cientificas para apoiar no
Human biomonitoring of persistent and non-persistent pollutants in a ;}ﬂ' dese nVOIVi mento de mel hOI"eS
representative sample of the general population from Cape Verde: Results rgm -
from the PERVEMAGC-I study ™ polltlcas de saude
- Fomentar a partilha do
conhecimento cientifico e sua T LB 17523 dogeammine
divulgacao para apoiar a tomada de CAP '
.~ COVID-19
decisoes
- Lancamento de Boletim de Saude e e o
ANSE e iom 2 W T2

Publica
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PROMOGCAO DA SAUDE

Elaboracao do Plano Nacional de Promogcao da Saude 2018-2021 e do 2023-2027

- Langcamento de iniciativas “Anos de Promoc¢ao da saude”:

« 2019 — Ano da Hipertensao Arterial 2024

. 2021 - Ano do AVC Sadde “j
« 2022-2023 — Ano da Seguranca Sanitaria Mental /
. 2024 - Ano de saude mental e (O} 5

& covnpromisee di todog “ . :
T

« Realizagao do 2° e 3° Férum Nacional de Promogao da Saude

- Nomeacao do Guia de Alimentacao Infantil: diretrizes de alimentacao e atividade fisica
de 0 a 18 anos, em 2 categorias na 30a Edicao dos GOURMAND AWARDS

—
@ Kb 0 FAPERTERSAD AETRA. 2022 Anoda Saguranga Sanitaria:
AN [ MR T RELEA A segumnl:;a wﬂmd‘hﬂn
T T S — m Sanitaria R stgperana, B sigerans
Eme. | e (ANSP - e e

Lo

PLANO DE COMUNIGAGRO DE RISCO E . Producao e divulgacao de conteudos informativos
ENVOLVIMENTO COMUNITARIO PARA A para a promocao da saude, comunicacao de risco e

PREVENCAD E RESPOSTA A EPIDEMIA COVID-19 envolvimento comunitario

« Nortear as acbes de
promogao de estilos de
vida saudavel e prevencéao
de doencas e campanhas
de comunicagao e
sensibilizacao

—m\m o @z @

Nosso Planeta,
Nossa Saude

Dia Mundial da Saude
07 de abril 2022

. Reforgcar as medidas de saude
publicas relacionadas com esta
i T < problematica e reduzir o
JUNTOS NAPREVENGAO A impacto destas situacdes na
DO CANCRO DE PROSTATA ) , ~
saude da populacdo cabo-
verdiana

wue | caBOVERDE  (INSP - @)mrin.,

.« Aumentar a literacia em covip-19

saude: promocao da saude,
comunicagdo de risco e o
envolvimento comunitario ™)

FEBRE, TOSSE OU FALTA DE AR
. BooM12
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VIGILANCIA
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« Criacao do Observatério Nacional de Saude

- Monitorizar as informacoes sanitarias através de
projecoes de cenarios em matéria de saude publica:
morbilidade, mortalidade, financiamento, cobertura
de servicos, infraestrutura, mosquitos.

OBSERVATORIO
NACIONAL
DE SAUDE

- Websig Saude - Sistema de Informacao Geografica
em saude

- Criacao do Instancia Nacional de Coordenacao
(INC-CV) para implementacao de estratégias de

Uma S6 Saude

- Criacao do Centro Nacional de
Operacoes de Emergéncia em
Saude Publica

- Formacao de Epidemiologia de
Campo - frontline

. Implementacao vigilancia Baseada
em Eventos

- Resisténcia antimicrobiana - RAM

- Implementacao Plano de gestao
de residuos hospitalares

- Elaboracao do Plano Nacional da Saude as Mudangas
Climaticas

- Permite dotar o pais de condicoes para a melhorar a gestao e a coordenagcao nas
situagoes de emergéncias em saude, surtos e crises em saude publica

- Criacao do Observatoério para o Controlo do Tabaco de Cabo Verde

Sorates

« Melhorar o controlo da epidemia do ‘ A 0 TABACO b
Tabaco e a prevencio de doencas > = DANIFICA 0 CORACAO

provocada pelo tabagismo
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LABORATORIO DE SAUDE PUBLICA

- Criacao do Primeiro Laboratério de Entomologia Médica do
pais

. Reforco do sistema de vigilancia
entomologica, visando a vigilancia dos
mosquitos vetores de agentes patogénicos

responsaveis pelo paludismo, Zika e dengue,
mas também, outros vetores.

. Capacidade técnica para realizacao de testes
de PCR, para identificagcao das espécies de
vetores e de agentes patogénicos, teste de
Suscetibilidade de resisténcia aos inseticidas
e teste de ELISA.

. Criacdo do Laboratério e Controlo de Qualidade de Agua
e Alimentos

- Reforcar a vigildncia sanitaria e
investigacao sobre os alimentos e agua de
consumo em Cabo Verde

. Capacidade técnica para realizacao de
ensaios microbiolégicos e Fisico-
quimicos.

. Encontra-se no processo de preparacao
para a Acreditacao na norma ISO 17025
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LABORATORIO DE SAUDE PUBLICA

- Reforco da capacidade do Laboratério de Virologia da
Praia e criacdao de mais 2 laboratérios de virologia, Sao

Vicente e Sal para resposta a doencas virais

. Laboratério nacional de referéncia de
doencas de notificacao obrigatéria e
outras doencgas virais emergentes ou re-
emergentes

. Elaboragcago do Manual nacional de
transporte de amostras biolégicas

. Certificacao de técnicos para o transporte
de amostras infeciosas de Categoria A

. Elaboragdo do Manual Nacional de
Biosseguranga e Bioprotecao

- A implementacao da Unidade de Sequenciacao Gendmica
e Bioinformatica

« Monitorar a diversidade genética do
SARS-CoV-2, bem como na investigagao
de casos particulares de interesse para
saude publica

- Formacao de técnicos cabo-verdianos
em sequenciacao gendémica e
caracterizacao das variantes dos virus
SARS-CoV-2 e da Dengue
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COOPERACAO E

« Projeto de infraestrutura da sede do INSP

o Aquisigao de terreno

o Elaboragao do projeto de arquitetura em fase inicial

- Cooperacao e Desenvolvimento Institucional

- Assegurar o desenvolvimento em
termos funcional e pragmatico do INSP
a médio e longo prazo, melhorar as
respostas em saude publica

« Criar um quadro institucional que
permita o desenvolvimento e
valorizacao dos recursos humanos

Integrar o INSP em redes de instituigcoes
congéneres com vista ao
desenvolvimento institucional em matéria
de parcerias e o0 posicionamento
internacional

Reforcar a presenca em redes e
plataformas internacionais, em matéria
de vigilancia em saude publica e
investigacao, de que sao exemplo a e-
Portuguese, IANPHI, Africa-CDC, RINSP e
CPLP

Criacao do Conselho Consultivo do INSP
Integracdao na Rede do Instituto Nacionais
de Saude Publica da CPLP (RISP-CPLP)
Membro da Associacao Internacional dos
Institutos Nacionais de Saude Publica

Parcerias internacionais com instrugoes
congéneres e parcerias nacionais

Elaboragcdao do Plano Estratégico do INSP
2018-2021 e o plano 2023-2027

Plano Estratégico
INSP 2023-2027
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RECURSOS HUMANOS

« Recursos humanos

- Elaboracao do manual de acolhimento
do INSP

- Reforg¢o da capacidade de resposta no
ambito da COVID19

. Capacitacao nas areas de:
o Formacao de formadores
o Lideranca e gestao
o Escrita cientifica
o SPSS

- Formacao em Saude Publica
- Formacao e capacitacao:

« Mestrado em Saude Publica e
Comunitaria

- Metodologia cientifica

- Programa de treinamento frontline de
epidemiologistas de terreno - EPICV

- Agentes comunitarios da saude
. Gestao de Residuos Hospitalares

- Biosseguranga, Bio protecao e
Transporte de Substancias Infeciosas
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PLATAFORMAS ONLINE
« Site online do INSP

. Site do INSP INSP

Home INSP~ Eios Estrabigices Dotumniss~ (& Plislorras. Contuiss L2 Sala Sitwselo Q,

. Link de acesso:

. https:/linsp.gov.cv/

Didlogo aberto promove
conscientizagdo sobre
Resisténcia Antimicrobiana

(%) si6-Saide

- Websig - Saude

. Link de acesso: wi(® ‘&ﬁ ﬂ

Mosguite Morbidade
. https:/linsp.gov.cv/

ge ﬂ‘l\ ains

Financiamento Cobertura de Servigos Infroestruturas
)]
oo oo
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PLATAFORMAS ONLINE

. Site online do INSP

. Observatorio do tabaco
« Link de acesso:

. https:/lobservatoriotabaco.cv/

. Site da COVID-19
. Link de acesso:

. https:/icovid19.cv/

. Boletim de saude

publica
« Link de acesso:

. https://bsp.insp.gov.cv/

Cultive alimentos,
nao tabaco

.\

. - o P

e COVID-19
% Turismo Comunicaglo FAQs Campanhas Documentaclo v Medidas ~  Servigos Online ~  Boletim de Vacinaglo

@:<digitala>covidlo
v

NA LUTA
CONTRA 0
Covid-19
CABO VERDE

- .
74 e o e Home BSPw

Edighes Normas~  Contale-nos [+}

= INSP lanca Primeiro Bolelim
\.\ o

de Saude Pablica de Cabo
Verde

Fnomovendo a Savide!

St e e e S ST
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. Conteudos e Organizacao: Regina Rodrigues, Ngibo Fernandes, Jonas Gomes,
Domingos Varela, Darcio Vasconcelos, Alcidia Mendes

- Dra Maria da Luz Lima Mendonca
- Doutor Hélio Daniel Rocha

- Doutora Edna Duarte Lopes
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