
FORMAÇÃO DE MAIS DE 100 PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA 
ÁREA DA SAÚDE PÚBLICA

10 anos de compromisso com a saúde 
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10 ANOS DE GANHOS

CRIAÇÃO DO
OBSERVATÓRIO

NACIONAL DE SAÚDE

CRIAÇÃO E
EXPANSÃO DOS

LABORATÓRIOS DE
SAÚDE PÚBLICA

ELABORAÇÃO DA
AGENDA NACIONAL DE
INVESTIGAÇÃO PARA

SAÚDE 

ELABORAÇÃO DO
PLANO NACIONAL DE

PROMOÇÃO DA
SAÚDE 2018-2021 E DO

2023-2027

Ambição: Ser uma entidade de referência no reforço do Sistema Nacional de Saúde em Cabo
Verde nomeadamente na investigação em saúde, vigilância sanitária, formação em saúde

pública promoção da saúde e comunicação de risco, subsidiando e apoiando o processo de
formulação de políticas e decisões em saúde



EDITORIAL
10 anos de compromisso com a saúde 

2014 | 2024

10 ANOS DE GANHOS

Presidente INSP
Maria da Luz Lima Mendonça

O Instituto Nacional de Saúde Pública de
Cabo Verde, criado em março de 2014, está a
consolidar-se como um ator de referência no
panorama sanitário nacional, conforme seu
Estatuto. Ao longo de oito anos de trabalho
efetivo, são inquestionáveis os grandes
ganhos que o INSP conseguiu no
fortalecimento do Serviço Nacional de Saúde.  
A destacar, o excelente desempenho durante
a pandemia da COVID-19, destacando-se nas
áreas de comunicação de risco e
envolvimento comunitário, formação em
saúde pública, investigação científica e
vigilância epidemiológica e laboratorial.
A visão multissetorial e pluridisciplinar,
encarando a saúde e seus determinantes
como um todo, fizeram do INSP, uma
referência africana e da Comunidade dos
Países de Língua Portuguesa, no contexto da
Abordagem “One Health” e no treinamento
em epidemiologia de campo, implementado
pela primeira vez em Cabo Verde. Neste
registo infográfico, queremos deixar um
resumo do que foram os principais ganhos
para Cabo Verde, conseguidos através do
INSP. 

 Ganhos esses conseguidos graças a um
trabalho abnegado e dedicado de todos os
colaboradores do INSP e dos parceiros que
acreditaram na Instituição. Neste momento de
celebração de 10 anos da criação do INSP, é
mais do que justo reconhecer e agradecer a
inegável e positiva participação dos
colaboradores do Instituto Nacional de Saúde
Pública. Outrossim, os esforços jamais
fariam sentido sem que houvesse a confiança
do Governo de Cabo Verde, particularmente
através dos Ministros da Saúde, o
engajamento e a fidelidade dos parceiros
nacionais, internacionais e das agências das
Nações Unidas. Em meu nome pessoal e, em
nome de toda a equipa, os sinceros
agradecimentos a todos que contribuíram
para a nossa evolução esses anos. A nossa
missão e a visão ainda nos desafiam para
uma nova largada e tudo faremos para
prosseguir a grande meta da melhoria
contínua da saúde em Cabo Verde. Parabéns
e continuação de muitos sucessos e
realizações ao INSP. Que Deus continue
abençoando a todos nesta nobre missão.

A Presidente
Praia, março de 2024
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Elaboração da primeira Agenda Nacional de
Investigação para saúde de Cabo Verde

INVESTIGAÇÃO

10 ANOS DE GANHOS

Projetos de investigação em saúde publicados a
nível nacional e internacional

Fomentar o desenvolvimento da investigação em saúde no país,
baseados nos principais desafios do Sistema Nacional de Saúde e dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

Disponibilizar evidências
científicas para apoiar no
desenvolvimento de melhores
políticas de saúde

Fomentar a partilha do
conhecimento científico e sua
divulgação para apoiar a tomada de
decisões
Lançamento de Boletim de Saúde
Pública

10 anos de compromisso com a saúde 

Realização de 4 edições de Congressos de
Investigação científica em saúde

Antes, conheça os Administradores membros do Conselho de
Administração do INSP

Administradora Não Executiva
Edna Duarte Lopes 

Administrador Executivo
Hélio Rocha 
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PROMOÇÃO DA SAÚDE

10 ANOS DE GANHOS

Elaboração do Plano Nacional de Promoção da Saúde 2018-2021 e do 2023-2027

Lançamento de iniciativas “Anos de Promoção da saúde”:

Produção e divulgação de conteúdos informativos
para a promoção da saúde, comunicação de risco e
envolvimento comunitário

Nortear as ações de
promoção de estilos de
vida saudável e prevenção
de doenças e campanhas
de comunicação e
sensibilização

Reforçar as medidas de saúde
públicas relacionadas com esta
problemática e reduzir o
impacto destas situações na
saúde da população cabo-
verdiana

Aumentar a literacia em
saúde: promoção da saúde,
comunicação de risco e
envolvimento comunitário

2019 – Ano da Hipertensão Arterial
2021 – Ano do AVC
2022-2023 – Ano da Segurança Sanitária
2024 - Ano de saúde mental 

10 anos de compromisso com a saúde 

Realização do 2º e 3º Fórum Nacional de Promoção da Saúde
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Nomeação do Guia de Alimentação Infantil: diretrizes de alimentação e atividade física
de 0 a 18 anos, em 2 categorias na 30a Edição dos GOURMAND AWARDS 
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Criação do Observatório Nacional de Saúde

Criação do Centro Nacional de
Operações de Emergência em
Saúde Pública

Criação do Instância Nacional de Coordenação
(INC-CV) para implementação de estratégias de
Uma Só Saúde 

Criação do Observatório para o Controlo do Tabaco de Cabo Verde

VIGILÂNCIA
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Websig Saúde - Sistema de Informação Geográfica
em saúde

Monitorizar as informações sanitárias através de
projeções de cenários em matéria de saúde pública:
morbilidade, mortalidade, financiamento, cobertura
de serviços, infraestrutura, mosquitos.

Melhorar o controlo da epidemia do
Tabaco e a prevenção de doenças
provocada pelo tabagismo

Formação de Epidemiologia de
Campo - frontline
Implementação vigilância Baseada
em Eventos
Resistência antimicrobiana - RAM
Implementação Plano de gestão
de resíduos hospitalares

Permite dotar o país de condições para a melhorar a gestão e a coordenação nas
situações de emergências em saúde, surtos e crises em saúde pública

10 anos de compromisso com a saúde 

Elaboração do Plano Nacional da Saúde às Mudanças
Climáticas
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Criação do Primeiro Laboratório de Entomologia Médica do
país 

Criação do Laboratório e Controlo de Qualidade de Água
e Alimentos

LABORATÓRIO DE SAUDE PÚBLICA
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Reforço do sistema de vigilância
entomológica, visando a vigilância dos
mosquitos vetores de agentes patogénicos
responsáveis pelo  paludismo, Zika e dengue,
mas também, outros vetores.

Capacidade técnica para realização de testes
de PCR, para identificação das espécies de
vetores e de agentes patogénicos, teste de  
Suscetibilidade de resistência aos inseticidas
e teste de ELISA. 

Reforçar a vigilância sanitária e
investigação sobre os alimentos e água de
consumo em Cabo Verde

Capacidade técnica para realização de
ensaios microbiológicos e Físico-
químicos.

Encontra-se no processo de preparação
para a Acreditação na norma ISO 17025

10 anos de compromisso com a saúde 
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A implementação da Unidade de Sequenciação Genómica
e Bioinformática

LABORATÓRIO DE SAUDE PÚBLICA
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Monitorar a diversidade genética do
SARS-CoV-2, bem como na investigação
de casos particulares de interesse para
saúde pública

Reforço da capacidade do Laboratório de Virologia da
Praia e criação de mais 2 laboratórios de virologia, São
Vicente e Sal  para resposta a doenças virais
Laboratório nacional de referência de
doenças de notificação obrigatória e
outras doenças virais emergentes ou re-
emergentes 

Elaboração do Manual nacional de
transporte de amostras biológicas

Certificação de técnicos para o transporte
de amostras infeciosas de Categoria A

Elaboração do Manual Nacional de
Biossegurança e Bioproteção

Formação de técnicos cabo-verdianos
em sequenciação genómica e
caracterização das variantes dos vírus
SARS-CoV-2 e da Dengue

10 anos de compromisso com a saúde 
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Projeto de infraestrutura da sede do INSP

Elaboração do Plano Estratégico do INSP
2018-2021 e o plano 2023-2027

Cooperação e Desenvolvimento Institucional

COOPERAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL
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10 ANOS DE GANHOS

Assegurar o desenvolvimento em
termos funcional e pragmático do INSP
a médio e longo prazo, melhorar as
respostas em saúde pública

Aquisição de terreno  
Elaboração do projeto de arquitetura em fase inicial

Criar um quadro institucional que
permita o desenvolvimento e
valorização dos recursos humanos

Criação do Conselho Consultivo do INSP
Integração na Rede do Instituto Nacionais
de Saúde Pública da CPLP (RISP-CPLP)
Membro da Associação Internacional dos
Institutos Nacionais de Saúde Pública

Parcerias internacionais com instruções
congéneres e parcerias nacionais 

Integrar o INSP em redes de instituições
congéneres com vista ao
desenvolvimento institucional em matéria
de parcerias e o posicionamento
internacional

Reforçar a presença em redes e
plataformas internacionais, em matéria
de vigilância em saúde pública e
investigação, de que são exemplo a e-
Portuguese, IANPHI, África-CDC, RINSP e
CPLP

10 anos de compromisso com a saúde 
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Recursos humanos

Metodologia científica

Formação em Saúde Pública

RECURSOS HUMANOS
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Elaboração do manual de acolhimento
do INSP

Reforço da capacidade de resposta no
âmbito da COVID19

Capacitação nas áreas de:
Formação de formadores
Liderança e gestão
Escrita científica
SPSS

Mestrado em Saúde Pública e
Comunitaria 

Programa de treinamento frontline de
epidemiologistas de terreno - EPICV

Agentes comunitários da saúde

Gestão de Resíduos Hospitalares

Biossegurança, Bio proteção e
Transporte de Substâncias Infeciosas 

Formação e capacitação: 
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Site online do INSP

PLATAFORMAS ONLINE
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Site do INSP

10 anos de compromisso com a saúde 

Websig - Saúde

Link de acesso:

https://insp.gov.cv/

Link de acesso:

https://insp.gov.cv/
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Site online do INSP

PLATAFORMAS ONLINE
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Observatório do tabaco

Link de acesso:

https://observatoriotabaco.cv/

Site da COVID-19

Link de acesso:

https://covid19.cv/

Boletim de saúde
pública

Link de acesso:

https://bsp.insp.gov.cv/
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PLATAFORMAS ONLINE
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10 anos de compromisso com a saúde 

Conteúdos e Organização:  Regina Rodrigues, Ngibo Fernandes, Jonas Gomes,
Domingos Varela, Dárcio Vasconcelos,  Alcídia Mendes

Conselho de Administração INSP:
Dra Maria da Luz Lima Mendonça
Doutor Hélio Daniel Rocha
Doutora Edna Duarte Lopes

Ficha técnica:

#2024
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