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Lancamento oficial da iniciativa “2025 - Ano do Cancro” reforca
compromisso na luta contra a doenca em Cabo Verde.
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INSP em acao nailha do Maio: um
destaque para conversa promovida em
torno do cancro de colo do utero
Participacao da presidente do INSP no
programa televisivo “Mais Saude” -
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Editorial

2025: Ano do Cancro

ool

Doutora Maria da Luz Mendonca
Presidente do Instituto Nacional de Saude Publica

O projeto “Iniciativa do Ano” nasceu em 2019, quando o Governo de Cabo Verde, atraves
do Ministério da Saude, acolheu a proposta do Instituto Nacional de Saude Publica
(INSP) de eleger anualmente um tema prioritario de preocupacao em Saude Publica. O
objetivo € torna-lo um acelerador de respostas promocionais, preventivas e de protecao,
beneficiando de uma atencdo multissetorial, com abordagem interdisciplinar e
transversal.

Desde entao, foram assinalados:

e Em 2019, o Ano da Hipertensao Arterial e Promocao de Comportamentos Saudaveis;
e Em 2022 e 2023, o Ano da Seguranca Sanitaria;
e Em 2024, o Ano da Saude Mental, assumido como uma prioridade governamental.

O balan¢o da implementacao das iniciativas tem sido positivo. Elas trouxeram & ordem do
dia questoes cruciais para a sustentabilidade do Estado e das familias, exigindo respostas
urgentes, eficientes e estrategicamente sustentaveis para os desafios da saude em Cabo
Verde. Como parte do processo, foram elaborados e implementados instrumentos de
gestao e operacionais fundamentais.

Para 2025, assinalamos o Ano do Cancro, com o lema:
“Speranca e noés forga, union é nos kura”.

Esta iniciativa visa reforcar a resposta nacional a doenca, com uma estratégia abrangente

que inclui prevencao, rastreio, diagnaostico precoce, tratamento e cuidados paliativos.
Juntos, podemos mudar o curso da doenca em Cabo Verde.
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Langcamento oficial da iniciativa “2025 - Ano do Cancro” reforca
compromisso na luta contra a doenca em Cabo Verde

marco, 2025

O Instituto Nacional de Saude Publica (INSP), em
colaboracdo com a Direcao Nacional de Saude e
parceiros, realizou no dia 14 de mar¢o, no Palacio
do Governo, a cerimonia de langcamento oficial da
iniciativa “2025 - Ano do Cancro”, sob o lema
“Speranca e nos forga, union é nos kura”. O evento
contou com a presenga de representantes do
Governo, especialistas em saude publica,
profissionais de saude, organizagdes nacionais e
internacionais e da sociedade civil, reforcando o
compromisso nacional no combate a doenca.

A mesa de abertura contou com as intervencoes
do Ministro da Saude, Dr. Jorge Figueiredo, da
Presidente do INSP, Doutora. Maria da Luz
Mendonca, e da Representante Interina da OMS,
Dra. Edith Pereira. Durante os discursos, foi
enfatizada a importancia da prevencao, do
diagnostico precoce e do acesso equitativo a
tratamentos oncologicos em Cabo Verde.

Durante o evento foi também anunciado o
padrinho da iniciativa, Dr. Henrique Vera-Cruz,
elegido pela dedicacao que tem mostrado a causa
durante anos. Da mesma forma, foram conhecidos
0s embaixadores que irao apoiar na disseminacao

das campanhas de sensibilizacdo
sociedade.

junto a

A cerimonia prosseguiu com a apresentacao da
situacado do cancro no pais, feita pela Dra. Carla
Barbosa, Coordenadora Nacional do Programa de
Prevencao das Doencas Oncologicas, que expos
dados estatisticos, acoes realizadas e 0s principais
desafios enfrentados.

Na sequéncia, o coordenador da iniciativa, Doutor
Hélio Rocha, apresentou o plano estratégico para
o “Ano do Cancro”, destacando campanhas de
sensibilizagao, programas de rastreio, formacoes
para profissionais de saude e acoes de prevencao.

Entre as metas estabelecidas para 2025, estdo o
aumento da detecdao precoce da doencga, a
ampliacao do acesso a tratamentos e o reforco das
politicas publicas voltadas para a oncologia.

A sessao de perguntas e respostas permitiu que o
publico interagisse diretamente com 0s
especialistas, em que levantaram questoes sobre
os desafios e avancos na luta contra o cancro.
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o encerramento do evento foi feito pela Diretora Nacional da Saude, Dra. Angela Gomes, que reiterou o
compromisso da Dire¢cao Nacional de Saude (DNS), em dar a sua contribuigao para o sucesso da iniciativa.

Com o “2025 - Ano do Cancro”, Cabo Verde reforca o compromisso de enfrentar a doenca de forma
estruturada e coletiva, mobilizando todos os setores da sociedade para garantir um futuro mais saudavel
para a populacao.

Mensagem do padrinho da
iniciativa - Dr. Henrique Vera Cruz

Juntos na luta contra o cancro
Um chamado a acéo

O cancro é um desafio que afeta milhées de vidas ao redor do mundo. Ao ser se diagnosticado
com um cancro enfrenta-se a urgéncia de combater a doenca, mas também a necessidade urgente
de uniéo e solidariedade.

Hoje, fazemos um chamado a todos: vamos lutar juntos contra essa adversidade!

A consciencializacao é o primeiro passo. Quanto mais informados estivermos sobre 0s tipos de
cancro, seus sintomas e formas de prevencao, mais forte sera nossa defesa. Incentive amigos e
familiares a realizarem exames de rotina e a adotarem habitos saudaveis. A prevencdo pode salvar
vidas!

Alem disso, € vital apoiar aqueles que estao enfrentando essa luta. Um gesto simples, como uma
palavra de encorajamento ou uma visita, pode fazer toda a diferenca na vida de quem esta em
tratamento.

Juntos, podemos criar uma rede de apoio que traz esperanca e forga.

Educar para saber se prevenir.
Investir para se poder diagnosticar e tratar.

Vamos, juntos, transformar a dor em esperanca, a incerteza em determinacdo. Que cada passo
dado nessa luta nos aproxime mais da vitoria. O cancro pode ser uma batalha dificil, mas a unido e a

coragem nos tornam invenciveis.

Unam-se a nos nessa causa!
Juntos, somos mais fortes. Juntos, podemos vencer!
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INSP leva sessao de conversa sobre alimentacao saudavel e prevencao

do cancro no Il Congresso Regional da Educacao

abril, 2025

O Instituto Nacional de Saude Publica (INSP), em
parceria com o Ministério da Educacao, realizou
no dia 14 de abril, uma sessao de conversa sob o
tema “Alimentagcdo saudavel: um caminho para
prevenir as doengas oncologicas”. A atividade
teve lugar nas instalacdes da Biblioteca Nacional,
na cidade da Praia, no ambito do Il Congresso
Regional de Educacao.

A sessao foi moderada pelo membro do Conselho
Diretivo do INSP, Doutor. Helio Rocha, e contou
com a intervencao da nutricionista Dra. Yamila
Carvalho, que conduziu a conversa de forma
acessivel e descontraida. Durante a sua
apresentacdo, destacou o0s beneficios da
alimentacao baseada na dieta tradicional cabo-
verdiana, bem como alertou para os perigos do
consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, ricos em gorduras, acucares e
aditivos quimicos.

O momento foi também de interacao e troca de
experiéncias, com o0s docentes presentes a
partilharem as suas impressoes sobre o tema e a
colocarem duvidas relacionadas

ao equilibrio alimentar, especialmente no contexto
das rotinas exigentes dos profissionais da
educacao e dos desafios enfrentados no ambiente
escolar.

Esta iniciativa enquadra-se nas a¢cdes promovidas
no ambito do “2025 - Ano do Cancro”, e reforgca o
compromisso do INSP com a promoc¢ao da saude,
a educacao para a prevencdo e a adocao de
estilos de vida saudaveis, através de uma
abordagem intersectorial que aproxima o setor da
saude ao da educacao.
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INSP e CCAD reforcam luta contra tabagismo com seminario voltado a
prevencao do cancro

maio, 2025

No ambito das atividades alusivas ao Dia Mundial
Sem Tabaco, celebrado anualmente a 31 de maio,
o Instituto Nacional de Saude Publica (INSP) e a
Comissao de Coordenacdao do Alcool e outras
Drogas (CCAD), em parceria com a Universidade
Jean Piage de Cabo Verdet, realizaram no dia 20
de maio, o seminario “Tabaco e Cancro”, que
reuniu membros daquela comunidade académica
na cidade da Praia e especialistas em saude
publica para debater os riscos do tabagismo e as
suas implicacées na saude, com enfoque especial
na prevencao do cancro.

A sessao de abertura contou com a presenca do
membro do Conselho Diretivo do INSP, Doutor.
Hélio Rocha, da Secretaria Executiva da CCAD,
Dra. Raquel Lopes, e do médico do departamento
de Promocao da Saude do INSP, Dr. Pedro Santos.
No seu discurso de abertura, o Doutor Hélio Rocha
sublinhou a importancia de fortalecer as acoes de
sensibilizacao, especialmente junto aos jovens,
face ao aumento do consumo dos produtos do
tabaco e das estratégias agressivas de marketing
da industria tabaqueira.

i
o

estratégias publicitarias sofisticadas e apelativas,
incluindo sabores atrativos, design inovador e
produtos emergentes como 0S cigarros
eletronicos e bolsas de nicotina, dirigidos
sobretudo aos mais jovens. A responsavel
destacou ainda a necessidade urgente de
desvendar essas taticas e reforcar politicas
publicas eficazes para travar o avanco do
tabagismo.

Por sua vez, o médico do INSP, Dr. Pedro Santos,
abordou a relacao direta entre o consumo de
tabaco e o surgimento de diversos tipos de
cancro, nomeadamente do pulmao, boca, faringe,
esofago, estbmago e bexiga, entre outros.

O evento contou com uma expressiva participacao
da comunidade académica da Universidade Jean
Piaget de Cabo Verde, que contribuiu ativamente
para o debate, a0 demonstrarem o interesse e
compromisso com a promog¢ao da saude e a
prevencao de doencas associadas ao consumo do
tabaco.

A realizacao deste seminario insere-se no conjunto
de acodes desenvolvidas pelo INSP e seus
parceiros para marcar o “2025 - Ano do Cancro” e
reforcar o compromisso nacional com a reducao
dos fatores de risco e a promocao de estilos de
vida saudaveis.
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Destaque do més

INSP em acéao nailha do Maio: um destaque paraconversa promowda em ' /
torno do cancro de colo do utero

maio, 2025

No ambito da iniciativa “2025 - Ano do Cancro”, e
no quadro da sua cobertura nacional, o Instituto
Nacional de Saude Publica (INSP) promoveu, no
dia 31 de maio, uma conversa aberta com a
populacao da ilha do Maio sobre a prevencgao do
cancro do colo do utero.

Em torno do tema “Cuida do futuro - Prevencéao e
consciencializacao sobre o cancro do colo do
utero”, o encontro teve como foco informar e
consciencializar a populacéo local sobre o HPV, a
importancia da vacinacao, o rastreio precoce com
o teste de Papanicolau (citologia) e combater os
mitos que ainda existem sobre o tema.

Ainda foram abordados assuntos como: O que é o
cancro do colo do utero; como se transmite o
Papilomavirus Humano (HPV); quais os fatores de
risco e os habitos de vida e a importancia da
vacinagao e do rastreio.

Com esta conversa, espera-se que cada
participante seja um agente de mudanca e que
leve informacgao correta as comunidades e ajude a
reduzir o impacto da doenca em Cabo Verde.

Afinal, mais conhecimento,
prevencgao e mais saude!

significa mais




Recomendacodes &
passatempo

Recomendacdes

Participacao da presidente do INSP no programa
televisivo “Mais Saude” - Tema: “2025 - Ano do
Cancro”

Assistir entrevista

Passatempo

Palavras- cruzadas: Prevencao e fatores de risco do cancro

Teste seus conhecimentos sobre a prevencao e os fatores de risco do cancro, em um
formato divertido e educativo.

Encontre as oito palavras escondidas na tabela, com o auxilio das dicas que
correspondem as linhas horizontais e verticais.
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https://youtu.be/JneINKbWL58?si=GJbL3RTwcwj9KGvg

Recomendacoes &

passatempo
Descricoes
1- Conjunto de acoes voltadas a detecao 5- Habito que, quando equilibrado,
precoce do cancro, mesmo antes do pode ajudar na prevencao de doencas
aparecimento de sintomas. cronicas, incluindo o cancro.
2- Procedimentos médicos realizados 6- Confirmacdo de uma doenca por
para avaliar a saude e ajudar na detecao meio de exames clinicos, laboratoriais
precoce de doencas. ou de imagem.
3- Sinais percebidos pelo corpo que 7- O Consumo excessivo dessa
podem indicar a presenca de uma substancia pode aumentar o risco de
doenca e devem ser investigados. cancro no figado, mama, entre outros.
4- Parte de um estilo de vida saudavel 8- Substancia presente em cigarros,
que contribui para a reducao do risco de associada ao aumento do risco de
cancro - especialmente quando & fisica e varios tipos de cancro, incluindo o de
regular. pulmao.
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